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1) …¿qué es DESPRESCRIBIR? 

Reeve  E, Gnjidic  D, Long J, Hilmer S. A systematic 
review of the emerging definition of ‘deprescribing’ 
with network analysis: implications for future research 
and clinical practice. BJCP. Article first published 
online: 4 NOV 2015  

Proceso de revisión estructurada del 
tratamiento crónico que permite seleccionar 
los fármacos que, estando indicados, pueden 
ser retirados en base a la situación clínica del 
paciente 

Rodriguez Pérez A, Alfaro Lara ER, Nieto Martín MD, Ruiz 

Cantero A, Santos Ramos B. Deprescribing in patients with 
multimorbidity: a necessary process. Eur J Intern Med. 2015 

ADECUACIÓN ≠ DESPRESCRIPCIÓN 

ADECUACIÓN 

DESPRESCRIPCIÓN 



2) …¿y cómo podemos DESPRESCRIBIR? 

…De forma sistemática 
…En pacientes con múltiples enfermedades crónicas 
…Con seguridad 

¿CREAMOS? 



OBJETIVO 
DISEÑAR una herramienta de ayuda a la desprescripción de 
medicamentos específica para el paciente crónico polimedicado y 
basada en la evidencia 

MATERIAL Y MÉTODOS STOPP/START, Beers… 

1. REVISIÓN 
BIBLIOGRÁFICA 

2. LLUVIA DE 
IDEAS 

ELECTRÓNICA 

3. EVALUACIÓN 
POR EXPERTOS 

4. CONSENSO 
GRUPO 

INVESTIGADOR 

A) Escenarios a evaluar 

B) DELPHI C) Herramienta 
(escenarios 
definitivos) 



RESULTADOS 

A) Escenarios a evaluar 

50 escenarios  

Profund < 11 puntos 

Profund  ≥ 11 puntos 

100 escenarios 
a evaluar 

(Lluvia ideas) 63 participantes 19 del grupo 
PPyEA y 44 del grupo CRONOS 

B) DELPHI 
11 expertos  médicos de familia, internistas y 
farmacéuticos hospitalarios y de atención primaria 

APLICABILIDAD EN LA 
PRÁCTICA CLÍNICA 

79 19 2 

C) Herramienta (escenarios 
definitivos) 

REUNIÓN PRESENCIAL EQUIPO INVESTIGADOR 
- Nombre y estructura de la herramienta 
- Discusión de escenarios definitivos 
- Proyección futura 

CRITERIOS LESS CHRON 
(Lista de escenarios basada en evidencia para la 

desprescripción de medicamentos en pacientes con 
enfermedades crónicas 



Tracto alimentario y metabolismo (4) 
Sangre y órganos hematopoyéticos (4) 
Sistema cardiovascular (4) 
Sistema genitourinario (4) 
Sistema musculoesquelético (2) 
Sistema nervioso (8) 
Sistema respiratorio (1) 

 DISCUSIÓN ESCENARIOS DUDOSOS 
 VERIFICACIÓN ADECUADOS 
 EXCLUSIÓN DE LOS QUE NO CUMPLÍAN CONCEPTO DE DESPRESCRIPCIÓN 

SITUACIONES AGUDAS: diuréticos en descompensaciones hidrópicas y edema agudo de 
pulmón y corticoides inhalados en agudización de EPOC. 
 
SITUACIONES DE “NO INDICACIÓN”: vasodilatadores periféricos en insuficiencia venosa, 
metoclopramida para naúseas y vómitos cuando existe tolerancia al origen de las mismas, 
metformina con bajo IMC, suplementos de hierro/eritropoyetina en anemia no filiada, 
inhibidores de la bomba de protones en profilaxis de sangrado sin medicación gastrolesiva y 
corticoides inhalados para EPOC en fenotipo no agudizador 

27 ESCENARIOS  
Formato “tipo tabla” 
Organizado por clasificación anatómica 
Versión en inglés (RETROTRADUCCIÓN) 

NOTAS AL PIE/AVISOS: 
- Medición riesgo de caídas 
- Condiciones hiperuricemia asintomática con 

justificación uso alopurinol 
- Retirada escalonada de fármacos que lo 

requieran 



MANUAL DE UTILIZACIÓN Explicación variables y escalas de valoración 





CONCLUSIONES 

Los criterios LESS-CHRON, basados en evidencia y en la opinión de expertos, permiten 
sistematizar la identificación de medicamentos susceptibles de retirada en pacientes 
crónicos, así como su monitorización.  
 
Se requiere una fase posterior para su validación. 

¿HACIA DÓNDE? 

- VALIDACIÓN: 
o FIABILIDAD HERRAMIENTA 
o RESULTADOS EN SALUD: EC de validación 

desarrollado por SEMI (previo pilotaje HUVR)  
 

- PROYECCIÓN: 
o PUBLICACIONES 
o VERSIÓN WEB/APP  Pendiente resolución 

beca primitivo de Vega MAPFRE 

FINANCIADO POR LA “AYUDA A INVESTIGACIÓN GRUPOS DE TRABAJO SEFH” 
BECA DE INVESTIGACIÓN DE LA SEMI 



- Participantes lluvia de ideas 
- Expertos del panel 
- Grupo investigador 

desprescribir@gmail.com 

@aitanarp 
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