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FACTORES QUE INFLUYEN EN ELDESARROLLO DE INFECCION POR CD
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Figura 1. Modelo integrado de respuesta ante la infeccion o la herida cutadnea.

Participacién del sistema endocrino de la vitamina D. Modificado de Schauber J58.
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Objective: We hypothesized thal deficiency in 25-hydraxyvitamin
D prior to hospital admission would be associated with sepsis in
the critically ill

Design: Two-center observational study of patients treated in
medical and surgical ICUs.

Setting: Two hundred nine medical and surgical intensive care
beds in two teaching hospitals in Boston, MA.

sepsis 3 days prior o crilical care initiation to 7 days afler crilical
care initiation. Adjusted odds ratios were estimated by multivan-
able logistic regression models. Preadmission 25-hydroxyvitamin
D deficiency is predictive for the risk of sepsis. In the full cohont,
25-hydrowyvitamin D deficiency is a significant predictor for the
risk of /s jonal Classification of Di ath Edition, Clinical

Modification-defined sepsis following multivariable adjustment,
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Estudio prospectivo en una UCI
en 196 encuentran que los
pacientes con bajos niveles de
vit D tienen mayor estancia y
mayor riesgo de infecciones.

Estudio de cohorte retrospectivo
de 13 afos en 2 grandes
hospitales de Boston .De 5341
pacientes seleccionan finalmente
568. Demuestran que los niveles
preingreso de vit D son
inversamente proporcionales al
desarrollo de infeccidn por CD.
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Prolonged Clostridium difficile Infection May Be Associated

With Vitamin D Deficiency
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Estudio retrospectivo 112 pacientes, la
duracion de la diarrea (6 dias frente a 11
y la tasa de sepsis (24% frente a 13%) en
el grupo con bajos niveles de vit D)
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éCuales son los niveles dptimos de vit D?

» Déficit: <20 ng/mL(50nmol/L) en suero.
* Insuficiencia: 20-30 ng/mlL.
 Optimos o suficientes: >30ng/mL(75nmol/L).
* Intoxicacion: >150ng/mL.Se produce por suplementacién.

nd Enteral Nu

trition
19129

Estudio prospectivo en 100 pacientes,
los niveles bajos se correlacionan con
mayor severidad (colitis fulminante,
necesidad de ingreso en UCl) en |la
infeccion por CD.
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» ESTUDIO OBSERVACIONAL RETROSPECTIVO HOSPITAL QUIRURGICO-GERIATRICO DE 130
CAMAS. Periodo : enero 2013 a marzo 2015

» NIVELES DE VIT D AL INGRESO EN PACIENTES QUE DESARROLLAN INFECCION POR CD
» NIVELES DE VIT D EN POBLACION CONTROL durante el mismo periodo de tiempo.

P STATA 13

» 38 PACIENTES DESARROLLAN INFECCION POR CD Y 23 TIENEN NIVELES DE VIT D AL INGRESO.
» 7121 PACIENTES POBLACION CONTROL

NIVEL VIT D POBLACION CONTROL NIVEL VIT D EN PACIENTES CON C. DIFFICILE

N2 pacientes Nivel vit. D
X £ SD ng/ml

N2 pacientes Nivel vit. D

X £ SD ng/ml

7121 23

5142 M 7319 24,57 £17,30 _ M 73+10 13,5+12,14
1979 V. 75%20 21,57 £15,92 \ 75+ 20 14,6 £ 6,59
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Déficit de vitamina D en una cohorte de mayores de 65 afios:
prevalencia y asociacion con factores sociodemograficos y de salud
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Prevalencia de hipovitaminosis D. Estudios poblacionales en Espafia

Lugar Muestra Valor medio vitamina D Prevalencia
Ano Edad hipovitaminosis
Sexo
Cohorte Pefiagrande Esparfia (Madrid) n=468 20,32 ng/mL < 30ng/mL=86,3%
2011 > 64 afios < 16 ng/mL=353%
53% mujeres
SENECA'S Europa (12 paises) n=>55(Espana) 10,1 ng/mL < 12ng/mL="75%
1989 >70 afios
52% mujeres
OPTIFORD'? Europa n=>53 (Espafia) 14ng/mL < 20ng/mL=80%
2001 >70 afios < 10ng/mL=28%
100% mujeres
D'AVIS? Espafia n=239 17 ng/mL < 25ng/mL=87%
2003 > 64 anos < 10ng/mL=17%
54% mujeres
NonaSantfeliu?* Esparia n=64 11,7 ng/mL < 25ng/mL=90,6%
2006 > 00 afios < 11 ng/mL="56,3%
78% mujeres
OCTABAIX” Esparia n=312 28 ng/mL < 25ng/mlL="525%
2010 > 85afios < 11ng/mL=14,4%
G0%mujeres

1 ng/mL equivale a 2,5 nmol/(l. Para realizar la conversién de nmol/l en ng/mL se multiplica por 0,4.
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VARIACION DE NIVELES VIT D SEGUN ESTACION Y EDAD
COHORTE PENAGRANDE

801 0
Miveles de vitamina D segiin estacion del afio? s n‘f;}ﬁ. 8 v G ¢
i ° 0o o
X(DE) ngmL  Insuficiencia” (%)  Deficiencia . 8§ A §°° 9 0 oo
grave” (%) e

30 P -0-~
Invierno (n=153) 90,2 420
Primavera (n=203) B76 36,8 g
Verano (n=37) 65,0 244 )
Otofio (n=75) 867 253
Total {n=468) 86,3 35,2 0

&0 ¢ 80 g 100
Edad (afios)
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Conclusiones

* Los pacientes que desarrollaron infeccion por CD tenian niveles de vit D preingreso
inferiores a la normalidad en un 68%.

* Los pacientes que desarrollaron infeccion por CD, tenian una media de 10,92+15,44,
frente al grupo control cuyo valor fue 23,75+ 16,98.

Existe Un alto % de hipovitaminosis D en |la poblacion de pacientes > 65 anos

* Los pacientes con niveles por debajo de 20 ng/ml tienen mayor riesgo de sufrir
enfermedades infecciosas incluida la ICD.

* Se necesitan mas estudios con mayor n2 de pacientes para confirmar esta relacion.
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X + 5D ng/ml X + SD ng/mi

N2 pacientes Sexo Edad Nivel vit. D \ N2 pacientes Sexo Edad Nivel vit. D ‘
7121 23

5142 M 73%19  24,57+17,30 6 M 73%10 13,5+12,14

1979 V. 75+20 21,57 +15,92 17 A 75%20 14,6 + 6,59

CONCLUSIONES




